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i‘j | mandala sono delle rappre-
sentazioni simboliche del mon-
do nel pensiero buddista.
Colora anche tu il mandala in si-

zi iri i
lenzio, cercando di rilassarti e
pensando solo ai colori.

La ruota della dottrina, simbo-
lo del Buddhismo, viene realizza-
ta anche su arazzi e tavole per
decorare i templi.

Decora questa ruota con colori
vivaci.
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